Verantwortung und Mitgestaltung

»Wochen zur Demokratie“ beschéftigen sich mit dem Thema Umweltpsychologie

Von Larissa Ivanko

Im Rahmen der ,Wochen der
Demokratie“ referierte Professo-
rin Dr. Jana Werg iiber Umwelt-
psychologie, Kommunikation
und gesellschaftliche Teilhabe.
Die Veranstaltung mit Zuhoérern
aller Altersgruppen hatte Nena
Weiler organisiert und moderiert.

Umweltpsychologie beschreibt
laut Werg die Wechselwirkung
zwischen Mensch und Umwelt,
also wie unser Verhalten die Um-
welt beeinflusst und wie umge-
kehrt Umweltverdnderungen auf
Denken, Fithlen und Handeln wir-
ken. Leicht verstdndlich machte
die Referentin klar, dass nachhal-
tige Transformation nicht allein
eine 6kologische, sondern vor al-
lem eine psychologische Aufgabe
sei. Ihr erster zentraler Punkt lau-
tete, dass Menschen sich nur auf
eine begrenzte Zahl von Sorgen
konzentrieren kénnen, weil sie
iiber begrenzte geistige Ressour-
cen verfiigen. Wahrend Themen
wie Krieg, Inflation und Lebens-
haltungskosten derzeitim Vorder-
grund stehen, riicke der Klima-

wandel fiir viele in den Hinter-
grund. Das bedeute jedoch nicht,
dass die Sorgen verschwunden
wiren, sondern nur {iiberlagert
wurden. Viele vergessen, dass der
Klimawandel auch eine Ursache
fiir Fluchtbewegungen ist, da Na-
turkatastrophen Menschen dazu
zwingen, ihre Heimat zu verlas-
sen. Stattdessen regen sich viele
tiber andere Probleme auf, ohne
die Zusammenhinge zu erkennen
oder zu hinterfragen. Der zweite
Gedanke kniipfte daran an. Werg
sprach tiber die sogenannte Pub-
lic Ignorance. Viele Menschen
unterschitzen, wie viele ihrer Mit-
biirger tatsichlich bereit sind, et-
was fiir den Klimaschutz zu tun.
Eine internationale Umfrage zeig-
te, dass rund 69 Prozent der Be-
fragten bereit wéren, ein Prozent
ihres Einkommens fiir den Klima-
schutz abzugeben. Das Problem
sei, dass wir von anderen glauben,
sie wiirden nichts tun, und genau
das hemme uns selbst, erklarte
Werg. Kommunikation, die zeigt,
dass viele bereits handeln, konne
daher entscheidend sein, um En-
gagement zu férdern. Dieses Phi-

nomen steht in engem Zusam-
menhang mit psychologischen
Mechanismen, die dariiber ent-
scheiden, ob Menschen sich wirk-
sam fiihlen oder nicht. Als dritten
Schwerpunkt hob sie die wahrge-
nommene Fairness hervor. Stu-
dien belegten, dass Klimaschutz-
mallnahmen nur dann gesell-
schaftlich akzeptiert werden,
wenn sie als gerecht empfunden
werden. Es gehe nicht darum, was
objektiv fair sei, sondern wie diese
Malnahmen vermittelt wiirden,
erkldrte Wergund erinnerte an die
Gelbwestenproteste in Frank-
reich. MaBnahmen miissten
nachvollziehbar machen, warum
sie notwendig und sozial ausge-
wogen sind, sonst drohe Ableh-
nung.

Nach dem Vortrag bestand die
Moglichkeit, Fragen zu stellen.
Eine Teilnehmerin wollte wissen,
warum die groBe Klimaeuphorie
der Jahre 2019 und 2020 nachge-
lassen habe. Werg erklérte, dass
Krisen wie die Corona-Pandemie
oder der Krieg in der Ukraine an-
dere Angste in den Vordergrund
geriickt hétten. Dennoch bleibe

die Bewegung aktiv, nur eben lei-
ser, vernetzter und stirker digital
gepriagt. Ein weiterer Zuhorer
fragte, wie man Menschen errei-
chen konne, die sich vom Thema
abwenden oder es leugnen. Werg
sprach von Reaktanz, also dem
psychologischen Widerstand
gegen wahrgenommene Bevor-
mundung. Wenn Menschen das
Gefiihl haben, ihnen werde etwas
vorgeschrieben, reagieren sie mit
Ablehnung, selbst wenn sie der
MaBnahme an sich zustimmen
wiirden. Deshalb sei es entschei-
dend, alternative Motive anzu-
sprechen, etwa Sicherheit oder
ein Gemeinschaftsgefiihl. Zum
Abschluss wurde der Blick noch
einmal auf die gesellschaftliche
Dimension gerichtet. Demokra-
tie, so die Botschaft des Abends,
lebt von Kommunikation und
gegenseitigem Verstdndnis, be-
sonders dann, wenn Meinungen
auseinandergehen. Wenn Men-
schen, die anders denken, trotz-
dem im Gespriach bleiben und
sich austauschen, so Werg, sei das
eine der wichtigsten Aufgaben
unserer Zeit.



